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	            Cernia

	FAMIGLIA
	SERRANIDI

	NOME SCIENTIFICO
	Epinephelus guaza

	GENERALITA’
	Presenta il corpo massiccio con la testa molto grande . Il colore di fondo e’ cioccolato fino ai fianchi, giallognolo sul ventre. Su tutto il corpo si notano numerose screziature biancastre o giallognole, molto piu’ evidenti negli esemplari giovani.. Puo’ superare il metro di lunghezza e arrivare a pesare 70 Kg.

	COSTUMI
	Vive a profondita’ variabili tra 8 e 100 metri, mentre gli esemplari giovani si trovano anche sugli scogli a basso fondale e in vicinanza della riva.

	CURIOSITA’
	La cernia e’ a rischio estinzione nei nostri mari per uno strano  fenomeno di inversione sessuale chiamato “proteroginia”. Infatti gli esemplari giovani sono di sesso femminile, mentre trascorrono il resto della vita con sesso maschile. Essendo gli individui adulti piu’ difficili da catturare, a fare la spesa della pesca sono gli esemplari giovani creando qindi uno squilibrio biologico tra maschi e femmine. #per tale motivo sono state emanate numerose norme che tendono a proteggere gli esemplari giovani.

	NOMI DIALETTALI
	Capraia: Dentice
La Spezia: Luxerna
Messina: Cennia
	Venezia: Tenca de mar
Gallipoli: Gallina di mare
Otranto: Cergna

	DOVE TROVARLA A CAPRAIA
	Gli esemplari piccoli sono visibili nuotando a snorkeling in tutta l’isola. Esemplari piu’ grandi si possono vedere tramite immersione subacquea fuori i Grottoni.

	COME MANGIARLA
	Al forno o alla griglia. In tutti i ristoranti dell’isola e’ sempre presente nel menu in differenti ricette e spesso anche usata per i primi di pasta.


