	1-Lo Stagnone
2- Anello del Monte Penne


	

	Descrizione Percorso
	Lo stagnone è una delle attrattive dell’isola di Capraia è l’unico invaso naturale delle isole dell’Arcipelago ed è localizzato nel lato centro-occidentale di Capraia.
Partendo dalla chiesa di San Nicola al Paese ci si dirige verso la Piana e poi verso il centro dell’isola, si giungerà alla sella dell’Acciatore dove la vegetazione bassissima assume forme particolari a causa del forte vento che nel periodo invernale spazza questa zona. Nel periodo primaverile è spettacolare la sua fioritura di Asfodeli. Continuando il percorso si giunge allo Stagnone, un laghetto dove rondini e uccelli migratori si possono abbeverare durante il loro lungo viaggio e dove si può osservare nell’acqua o tra le rocce circostanti la tipica  Raganella sarda.
A questo punto o  si torna indietro oppure si prosegue per il Monte Penne percorrendo un bellissimo sentiero lungo il i pendii che si gettano nel mare fino ad arrivare, in cima allo perone roccioso a 420 m. Il panorama è da togliere il fiato. Proseguendo si cammina si raggiungono le vasche della lavanderia dell’ex Colonia Penale e si scende attraverso gli edifici abbandonati fino al Porto.

	Tempi di percorrenza 
	3h a/r  per Lo Stagnone – 5h30’ per Anello Monte Penne

	Dislivello e difficoltà
	368 m  - medio/impegnativo** - 470 m – impegnativo***

	Periodo consigliato
	Da evitare nel periodo estivo


