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	           Mormora

	FAMIGLIA
	SPARIDI

	NOME SCIENTIFICO
	Lithognathus mormyrus

	GENERALITA’
	Ha il corpo di forma ellittica, compresso lateralmente. Il colore e’ argento brillante con una serie di fasce verticali, piu’ o meno sottinli, di colore antracite. Puo’ raggiungere eccezionalmente la lungheza di 45 centimetri. 

	COSTUMI
	E’ un pesce che vive quasi sempre sui litorali sabbiosi o arenosi, a limitate profondita’. I giovani esemplari hanno abitudini gregarie mentre gli adulti vivono piu’ o meno isolati su fondali maggiori.

	CURIOSITA’
	L’animale, nelle ore diurne, quando e’ impaurito da qualche pericolo, si allontana rapidamente ma per una distanza assai modesta. Di notte, invece, in presenza di una fonte luminosa, al minimo pericolo si insabbia rapidamente rmanendo pero’ parzialmente scoperto e divenendo cosi’ facile preda.

	NOMI DIALETTALI
	Capraia: Mormora
Cagliari: Murmungioni

Catania: Ajula
	Taranto: Cascioli
Ancona: Mormoro
Venezia: Pesse mormora

	DOVE TROVARLA A CAPRAIA
	Vista la scarsa disponibilita’ di spiagge e arenili, le migliori probabilita’ di incontrarla le avrete alla Mortola, dove con la maschera e’ facile vederla in prossimita’ delle boe di ormeggio.

	COME MANGIARLA
	Al forno e soprattutto “al sale”.


