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	            Murena

	FAMIGLIA
	MURENIDI

	NOME SCIENTIFICO
	Muraena helena

	GENERALITA’
	Ha il corpo molto allungato, serpentiforme, a sezione ellittica fino al peduncolo caudale. La bocca e’ molto grande ed armata di numerosi denti aguzzi, a forma di pugnale e ricurvi all’indietro. L’animale e’ privo di scaglie ed il suo corpo e’ ricoperto di una sostanza mucosa molto viscida. Peo’ raggiungere una lunghezza di 150 cm. 

	COSTUMI
	Vive quasi sempre in prossimita’ della costa su fondali rocciosi. Ha abitudini rpevalentemente notturne, ma se vi trovate a Capraia dietro il Molo Vecchio a pulire qualche pesce in acqua, state attenti.............spesso appare all’improvviso tra gli scogli cercando di azzannare il vostro bottino.

	CURIOSITA’
	Il morso della Murena e’ piuttosto doloroso poiche’, pur mancando di ghiandole velenifere, il sangue della murena contiene una particolare tossina che, se entra nel nostro circolo sanguigno, puo’ provocare serie conseguenze come convulsioni, soppressione del senso del tatto, eccitamento generale e, talvolta, paralisi del centro resiratorio. Gli stessi effetti si manifestano se durante la pulizia, il suo sangue venisse a contatto con una piccola ferita poiche’ entrerebbe nel circolo sanguigno. Poiche’ pero’ il suo sangue e’ termolabile, basta una temperatura di 58 gradi per 15 minuti perche’ venga decomposto e sia completamente innocuo. 

	NOMI DIALETTALI
	Capraia: Morena
Puglia: Murina
Sicilia: Murina
	Veneto: Murena
Sardegna: Murena
Marche: Murena

	DOVE TROVARLA A CAPRAIA
	Dietro il Molo Vecchio, e comunque in tutte le buche e anfratti tra gli scogli.

	COME MANGIARLA
	La Murena e’ elemento indispensabile per il “Cacciucco”, mentre se volete mangiarla come piatto unico, conviene tagliarla a pezzetti e friggerla in olio. 


