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	          Occhialone

	FAMIGLIA
	SPARIDAE

	NOME SCIENTIFICO
	Pagellus centrodontus

	GENERALITA’
	Il colore di fondo e’ grigio argenteo o grigio rosa. Il ventre e’ bianco perlato. Dietro l’opercolo, all’inizio della linea laterale si nota una vistosissima macchia nera, a forma di triangolo, con il vertice rivolto verso l’occhio. Puo’ raggiungere i 40 cm di lunghezza.

	COSTUMI
	Gli esemplari adulti vivono su fondali pietrosi o rocciosi, ricchi di vegetazione, fino a 600 metri di profondita’. Hanno abitudini gregarie e si nutrono di Crostacei e molluschi.

	CURIOSITA’
	Esiste tutt’oggi una certa confusione tra l’Occhione (allo stato giovanile) e il Rovello (pagellus bogaraveo). Per alcuni ittiologi si tratta di specie diverse, per altri, invece, non esiste alcuna differenza, anche perche’ ambedue le specie posseggono 22 vertebre, caso insolito in tutti gli Sparidi che ne hanno 24. 

	NOMI DIALETTALI
	Capraia: Occhione
Livorno: Occhialone

Palermo: Mupa
	Napoli: Pezzogna
Portoferraio: Parago

Venezia: Alboro bastardo

	DOVE TROVARLA A CAPRAIA
	A causa dell’elevata profondita’ in cui vive, risulta difficile avvistarlo sia in escursioni a snorkeling che subacquee. Esemplari adulti si pescano nelle scarpate profonde tra Capraia e la corsica. Come spesso accade, conviene chiedere al banco del pesce per vedere qualche esemplare.

	COME MANGIARLA
	Al forno, alla mediterranea, oppure utilizzando le ricette per i Pagri.


